RESTAURANT SCOLAIRE PRIMAIRE - SUCE SUR ERDRE

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI BIO B AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

MARDI BIO B
Betteraves vinaigrette Salade Marco polo

Macedoine de légumes Taboulé Salade du chef Blé fantaisie

Hachis parmentier PA Omelette au fromage F  Rotidedinde forestier F

Cevtifié/\abel
S Palette de porcaladiable F

Les viandes de porc servies sont labellisée gy
I

Bleu-Blanc-Coeur otk
U @ Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
. R francaise =
HkE Ratatouille S Boulgour PS Julienne de carottes F T
Mimolette Fromage frais sucré Pavé 1/2 sel Camembert Fruits indiqués selon disponibilité
Tartare nature Tomme blanche w
Glace Poire
Banane Pomme Orange
P.A.n°4
PENTECOTE
MARDI BIO (B MERCREDI BIO B VENDREDI
. as Carottes rapées
e Tomates vinaigrette Concombre sauce yaourt Paté de campagne .
vinaigrette
@ @ Salami Céleri rémoulade
Sauté de boeuf au paprika F Cuisse de poulet rotie F Filet de colin sauce curry S Rougail de saucisse F
Q—)
Semoule PS Haricots verts persillés  PA Purée de courgettes S Riz créole PS
ok Saint paulin Fondu président Composition des plats :
. Salade arlequin : p. de terre, mais,
Emmental Cotentin Gouda arade ariequin : p. de terre, mais
poivron / Salade western : haricot
Poire Riz au lait vanillé Fraise (B Liégeois chocolat rouge, mais / Salade Marco polo :
pate, surimi, poivron, mayonnaise /
Abricots Liégeois Vani”e Blé fantaisie : blé, tomate, mais /
Salade du chef : riz, tomate, épaule
P.A.n°5 e de porc, ceuf dur
pR—
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P

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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MERCREDI BIO . JEUDI BIO VENDREDI
| NS Tomate vinaigrette Toast au chévre Salade Esali Salade de pates tricolores Radis beurre
Salade mélée Crépe au fromage Carottes rapées mais
o ‘ » Cedtitié/\obe\
Sauté de dinde a Boulettes de boeuf a Jambon braisé sauce . .
, F .. S Omelette aux herbes F F Filet de colin sauce Nantua F v blisces
I'estragon I'aigre douce barbecue es viandes de porc servies sont labelli g
Lt > Bleu-Blanc-Coeur %f’
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
Coquillettes PS Carottes au cumin F Salade verte F Courgettes colorées F Semoule ps e ﬁf’
n Coulommiers Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Fraidou Fruits indiqués selon disponibilité
Brie Yaourt nature sucré Edam Tomme grise w
a Glace Fraise o Fruits de saison Banane Compote pomme abricot
Pomme Cocktail de fruits
P.A.n°1
MARDI BIO MERCREDI JEUDI BIO . VENDREDI
, - - - Macédoine de légumes
Dot ox Salade de blé fantaisie Melon Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette . & OLOW\
mayonnaise
Salade exotique Terrine de légumes Haricots verts échalote
Sauté de poulet sauce . Couscous aux boulettes Paleron de boeuf sauce . . -
P . F Longe de porc au jus F ) S F Filet de colin sauce basilic S
“— fromageére d'agneau tomate
Haricots beurre S Coquillettes PS HkE Julienne de légumes F Riz pilaf PS
Saint Bricet Fromage frais aux fruits Brie Yaourt nature sucré Composition des plats :
Gouda Emmental Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Zalad,e Esal : lentille, tomate, ceuf
ur, échalote / Blé fantaisie : blé,
Glace Pomme Compote pomme fruits Fraise (B tomate, mais / Salade farandole : riz,
radis, mais / Salade mélée : salade,
Fruits de saison Nectarine Banane mais, crodton / Salade exotigue : riz,
tomate, ananas, mais
Vous repérer grdce aux pictogrammes e Alrernatif G Local CevYitié/\abe\
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Tomate ciboulette

Carottes rapées
vinaigrette

Chipolatas sauce ketchup F

[ S-S
Semoule aux 2 poivrons PS
Camembert
Coulommiers
Glace
P.A.n°3

Macédoine de légumes

L 4 mayonnaise
Haricots verts vinaigrette
Colin meuniére citron S
S
Coquillettes PS
Emmental
Vache qui rit
Abricots
Nectarine
P.A. nj———'—"""/*;

en commission menu

P

Taboulé

Salade pastourelle

Filet de colin sauce
normande

Haricots verts

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré
Nectarine

Banane

MARDIBIO B

Carottes rapées vinaigrette

(B

Cuisse de poulet

Ratatouille

Yaourt vanille

Biscuits secs

Vous repérer grdce aux pictogrammes

F

F

MERCREDI BIO @&

e

Concombre

Escalope de volaille au
miel

Petits-pois PA

% % %k

Riz au lait @

MERCREDI JEUDI BIO (B

Salade de riz exotique P. de terre échalote

Houmous sur toast @

Pizza Jambon S Colombo de porc

Salade verte F Choux fleurs
Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré
Péche

Abricots

@ Maison @ bio Q Alrevrnatif O Local Cevtifié/\abel

F

VENDREDI BIO

0

B

CEufs durs mayonnaise

Spaghettis lentilles

tomates

* % %k

Emmental

Fruits de saison

VENDREDI

Pasteque

Melon

Steak haché

Frites

% %k %

Glace

(A
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
——— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

- CevYitié/\abel

Les viandes de porc servies sont Iabelliséig;
4
Bleu-Blanc-Coeur Eone]

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
francgaise

Fruits indiqués selon disponibilité

@

L

Composition des plats :

Salade fromageére : salade, emmental
/ Salade de riz exotique : riz, tomate,
ananas, mais / Salade italienne :
pate, tomate, olive noire, poivron

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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MARDI BIO B MERCREDI BIO (B VENDREDI
Salade comtesse Betteraves vinaigrette Melon Salami Tomate persillée
Tomate feta @ @ Paté de campagne Salade verte
Sauté de boeuf aux PS ‘ Ceﬁ.\?-\e/bbe\
Omelette F . F Spaghetti carbonara Filet de colin sauce citron F Cordon bleu _ . )
p0|Vr0nS F Les viandes de por;serwgs sont labellisées Bleu-
lanc-Coeur ".:::{
U E . d t d t Toutes nos viandes de boeufsontd‘%?lgme
Inards e . aeterre , . pury 88 frangaise
P J P SF Boulgour PS AR Purée de carottes F Haricots verts S & '
béchamel =
n * %k Emmental * %k Rondelé Coulommier‘s Fruits indiqués selon disponibilité
Saint paulin Brie V
Compote de pommes + .
P P Nectarine Semoule au lait caramel Péche Glace
une galette
Pomme au four spéculoos Pomme
P.A.n°5

MARDI BIO (B MERCREDI JEuDI BIO B VENDREDI
Eet. Pasteque Salade de pates au basilic Rillettes Melon Tomate a la croque OLOW\
Carottes rapées
. P @ Mortadelle @
vinaigrette
. . . Gratin de courgettes au Emincé de volaille
Filet de colin sauce vanille S & F Couscous de la mer S . F Jambon blanc F
boeuf basquaise
e
Purée de p. de terre PS Hkx Kk Riz créole PS Chips PA
. . Fromage blanc nature
n Petit Louis & ) Camembert Composition des plats :
sucré
Gouda Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits Fondu président salade comtesse : salade, tomate,
emmental, mais
5 Flan nappé caramel Banane Péche Compote de fruits Fruits
Liégeois Pomme
P.A.n°1 B
____Z,__‘———/" \
g *** Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ bio Q Altecnatif o LOCO\ Ceﬁ"\?'\é/\obe\

en commission menu
B
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