Restaurant scolaire primaire - SUCE SUR ERDRE

LUNDI B

MERCREDI &

VENDREDI

Betteraves vinaigrette Tomate a l'estragon Salami Melon
Concombre sauce . . s Rémoulade de
fromage blanc Carottes rapées Saucisson a I'ail courgettes TO\]T SM(HR SUR
Fil li hipol
Tortis bolognaise F Cordon bleu S| Omelette au fromage F llet de (,:o in beurre Chipolatas sauce NOS RE(-ETTES
citron ketchup
PLAT &
P
ACCOMPRGNEMENT *Ax Haricots verts persillés S P. de terre vapeur F Purée de carottes F Boulgour S
Mimolette Rondelé Blchette mi-chevre
okk Aok k
PRODUIT LAITIER Gouda Fraidou
$ Fruits de saison Flamby Compote de pommes Nectarine Glace
DESSERT Créme vanille Prunes

P.A.n°5

Pasteque

Radis beurre

MARDI @&

Salade de pates basilic

MERCREDI

Rillettes

Melon

VENDREDI

Haricots verts vinaigrette

Tomate persillée

Emincé de volaille

Gratin de courgettes au

F Couscous de la mer

S

Jambon braisé

F

Filet de colin sauce

-

-4

Nous travaillons avec les

basquaise boeuf vanille 3 boulangers de la
PIAT & commune
) P . . . P
ACCOMPAGNEMENT Riz créole S rrk ok Petits-pois carottes Purée de p. de terre S
Saint Paulin Yaourt aromatisé Camembert Edam OL \
{oleo]
PRODUIT LAITIER Cotentin Fromage frais aux fruits Fromage frais ail et fines
herbes
5 Liégeois vanille Banane Péche Raisin Compote pomme fraise

DESSERT

Liégeois chocolat

Péche au sirop

P.A.n°1

o Cireuits courts/ Produits locaux
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Restaurant scolaire primaire - SUCE SUR ERDRE

MARDI ®&

MERCREDI &

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODHHITIER

DESSERT

P.A.n°2

» v

ENTREE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

S

DESSERT

P.A.n°3

Salade de blé fantaisie

Salade exotique

Tomate vinaigrette

Taboulé

Concombre ciboulette

Rémoulade de
courgettes

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Haricots verts échalote

SIPER

MO N

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie :
blé, tomate, mais / Salade
arlequin : p. de terre,

mais, poivron / Salade
antillaise : riz, tomate,
ananas, poivron / Salade

P
- . . Gratin de pates ala , Boulettes d'agneau au . .
Roti de dinde aujus F ) ‘p S|Sauté de boeuf provencal F & S| Marmite de poisson S
parisienne F curry
Haricots verts persillés S *kx Carottes persillées F| Julienne de légumes F Riz au curcuma S
Yaourt nature sucré Bleu Saint Paulin
. . , , Fromage frais au sel de
Yaourt aromatisé Brie Fromage blanc sucré Carré fromager 8 ,
Guérande
Prunes Eclair Pomme
Nectarine Créme dessert vanille Raisin Flan patissier Péche

exotique : riz, riz, tomate,
ananas, mais / Salade
italienne : pate, tomate,
poivron, olive

Salade arlequin

Salade italienne

MARDI B

Salade antillaise

MERCREDI

Pasteque

VENDREDI &

CEufs durs mayonnaise

Q@

Sauté de porc au miel

F

Emincé de Roti de boeuf F

Colin meuniére citron S

Haricots beurre

Petits-pois cuisinés

Ratatouille S

Nous travaillons avec les
3 boulangers de la

Coulommiers

Tomme blanche

Saint Nectaire

* % %k

Créme chocolat

Créme vanille

Pomme

Créme patissiére aux
fruits

commune

O Lo

Spaghetti lentilles P
tomates Q S
%k k%
Emmental
Poire

e \
Rk,
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o Civeuits courts/ Prodoits locaux
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Restaurant scolaire primaire - SUCE SUR ERDRE
MON ﬁm%ﬁ

MARDI & MERCREDI JEUDI @® VENDREDI
Remoulade de

Macédoine de légumes ,
& P. de terre échalote

mayonnaise courgettes
f Betteraves vinaigrette Carottes rapées Salade Marco polo Radis
ENTREE
ab Paélla de poisson S Lasagne du Petit F Tarte au fromage S| Rétideporcaujus F Boulettes de boeuf sauce S ek SHVOIR SUR
P F Gourmet & P ] tomate NOS RE(HTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ook Haricots verts S| Carottesaucumin  F Blé :
F frai Id
n Mimolette Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Camembert romage 'rals ausetde
Guérande
PRODVIT LAITIER Vache qui rit Tomme noire
a Pomme Galette bretonne Banane Mousse au chocolat
DESSERT Kiwi Poire Entremet pistache

P.A.n°4

MERCREDI VENDREDI

» v

ENTREE _ b

- Nous travaillons avec les

3 boulangers de la

PLAT & commune

SEMAINE DU GOUT
Lol

PRODUIT LAITIER

DESSERT

P.A.n°5 —
/’.
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ENTREE

Restaurant scolaire primaire - SUCE SUR ERDRE

Feuilleté au fromage

Crépe au fromage

MARDI B

Céleri rémoulade

MERCREDI

Cervelas

JEUDI &

Taboulé

VENDREDI
Carottes rapées
vinaigrette

Salade louisette

Filet de poisson sauce

Palette de porca la

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Nugget's de volaille- S Goulash de boeuf F . . F | Poisson meuniére citron S
américaine diable
. . . . . . . P| P.deterre et épinards F
Printaniére de légumes S Coquillettes Riz aux 2 poivrons Haricots verts , P
A béchamel S
Fromage blanc sucré Gouda Yaourt aromatisé Fraidou

£

DESSERT

Fromage frais aux fruits Emmental Blchette mi-chevre
Pomme Compote pomme Raisins Banane Compote pomme cassis
. i Pomme au four a la
Poire mirabelle

cannelle

PA.n°1

» v

ENTRE

Paté de foie

MARDI &

Salade fantaisie

MERCREDI

Salade pastourelle

JEUDI @B

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Potage de légumes

Escalope de poulet au

. Paupiette de veau sauce

R
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

P.A.n°2

] F Cassoulet i S ROti de beeuf F| Blanquette de poisson F
jus champignons
Purée de carottes F S| Mitonnée de légumes F Petits-pois cuisinés S Riz créole S
Fromage blanc sucré
Yaourt aromatisé Tomme blanche Brie Vache qui rit
Entremet au chocolat Poire
Pomme Banane Moelleux au chocolat
o Circuits courts/ Produits locoux @ bio Q Alrernatif g &_.’;@
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en co

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pate,
tomate, poivron / Salade
louisette : salade, tomate,
raisin / Salade nicarde : p.
de terre, tomate, haricot
vert / Salade Esai :
lentille, tomate, ceuf dur,
échalote / Salade
fantaisie : céleri, ananas,
pomme, raisin sec

104

Nous travaillons avec les
3 boulangers de la
commune

O Lo
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Restaurant scolaire primaire - SUCE SUR ERDRE

Toast au chevre

MARDI &

Potage aux champignons

C'est Halloween!
MERCREDI

Carottes rapées a
I'orange

ENTRE

~
PLAT &

Filet de colin sauce
citron

Croq blé épinards
fromage @

Saucisses de Frankfort
ketchup

ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts persillés

S

Riz aux petits légumes

Purée de potiron

S

Yaourt aromatisé

o

PRODYIT LAITIER

Saint paulin

Mimolette

%

DESSERT

Banane

Kiwi

Blanc manger au coulis
de mangue

VENDREDI ®&

Salade mélée

Pates bolognaise

Toussaint

% % %

Emmental

Compote tous fruits

P.A.n°3

Potage de légumes

MARDI ®&

Salade coleslaw

MERCREDI

Salade du chef

Cake au fromage

Chou chinois mais

VENDREDI &

croQton vinaigrette

Sauté de poulet sauce

Sauté de porc au

Poisson pané citron S N F Pizza royale S F Ro6ti de boeuf F
forestiére caramel
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Petits-pois Salade verte F Carottes et navets F Frites F
E Tomme grise Camembert Yaourt aromatisé
PRODVIT LAITIER Rondelé Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré Gouda
& Poire Compote pomme ananas Orange Banane
DESSERT Pomme Kiwi Fruit de saison
P.A. N4 ——— .
o Cireuits courts/ Produits locaux @ bio 0 Alvernatif g G_{;@ gf-’vff
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte
et chou blanc rapé
mayonnaise / Salade
western : haricot rouge,
mais / Salade Marco Polo
: pate, surimi, poivron,
mayonnaise / Salade
arlequin : p. de terre,
mais, poivron

@

Nous travaillons avec les
3 boulangers de la
commune

Lol
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