PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°4

Potage de légumes

MARDI BIO

Salade coleslaw

MERCREDI

Salade du chef

JEUDI BIO

Salade de pates

VENDREDI
Chou chinois mais

cro(iton vinaigrette

Poisson pané citron -S-

Sauté de poulet sauce
forestiere -F-

Pizza royale -S-

Sauté de porc au
caramel -F-

Steak haché de boeuf -S-

Riz pilaf -PS-

Petits-pois -PA-

Salade verte -F-

Carottes et navets -F-

Frites -F-

Tomme grise

Camembert

Pavé 1/2 sel

Yaourt aromatisé

Gouda

Poire

Compote pomme fruit

Yaourt nature sucré

Kiwi

Clémentines
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Nous travaillons avec
Manger BIO 44
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Nous travaillons avec les 3
boulangers de la
commune

¢8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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DESSERT
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PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A. n°1

Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

Chou rouge

MARDI BIO
Potage de chou-fleur au
curry

MERCREDI BIO

Carottes rapées

Salami

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Omelette au fromage -F-

Boeuf bourguignon-F-

Escalope de poulet
sauce creme-F-

Filet de poisson sauce
diepppoise-F-

P.deterreala
savoyarde-F-

Mitonnée de légumes-F- Semoule-PS- Haricots verts-PA- Purée de brocolis-PA-S- el
Yaourt nature sucré
Edam il Fondu président Fromage frais sucré
Barre bretonne
Kiwi Riz au lait au caramel Orange Galette St Michel

MARDI BIO

MERCREDI

VENDREDI

Céleri Mais saunce Carottes rapées
Crépe au fromage Potage de légumes Taboulé
fromage blanc
_ , tmince de dinde | _ ,
Jambon sauce barbecue- Beignet de poisson Filet de lieu sauce curry-
‘ Paleron de boeuf-F- Citron-S SaUcCe Ay S
Aiwrelles - F -
Puwrée de Potirow
Gratin de chou-fleur-S- Coquillettes-PS- Epinards béchamel-S- S Boulgour-PS-
Blchette mi-chevre
Rondelé Yaourt nature sucré Coulommiers ke
o Cocktail de fruits
Kiwi Poire Compote Apple/ Gving

O Civevits coudts/ Produits locoux @ bio 0 Alternatif Seese %ﬁﬁ @/
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TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade mélée : salade,
mais, crodton
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Nous travaillons avec
Manger BIO 44

O Lo

Nous travaillons avec les 3
boulangers de la
commune
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Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

MARDI BIO

MERCREDI BIO VENDREDI
> -
. Pates tricolore Carottes rapées Potage aux vermicelles Chou rouge vinaigrette Potage de légumes
ENTREE
: . Couscous aux boulettes . :
ah Cordon bleu de volaille-S- | Saucisse de Toulouse -F- Goulash de beoeuf-F- , Marmite de poisson-F-
d'agneau-PS-S-
PLAT &
WAL RERYSSY Haricots verts persillés-S- Lentilles-PS- Carottes-F- ok ok Riz créole-PS-
n Yaourt nature sucré Emmental Fromage blanc sucré Camembert Bleu
PRODUIT LAITIER
9 Pomme Creme vanille Kiwi Clémentines Eclair
DESSERT
P.A. n°2
MARDI BIO MERCREDI VENDREDI BIO
> -
Carott apé , . .
) arc.> ?S rapees Betteraves aux pommes Salade vendéenne Salade antillaise (Eufs durs mayonnaise
ENTR[E vinaigrette
Gratin de pates a | Filet d li
ah e |n. .e pates ala Pot au feu -F- Nugget's de volaille -S- e ,e.co .m >auce Chili sin carne -PA-
parisienne -F- Americaine -S- Q
PLAT &
P.det t épinard
RCCOMPAGNEMENT ek e Julienne de légumes -S- © ,erre et epinards Riz -PS-
béchamel -F-S-
n Coulommiers Gouda Blchette mi-chevre Yaourt aromatisé Edam
PRODUIT LAITIER
'5 Banane
Mousse au chocolat Clémentines Flan patissier Kiwi
DESSERT
P.A.n°3 ——
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisins secs / Salade
antillaise : riz, tomate,
ananas, poivron / Salade
Louisette : salade,
tomate, raisin
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Nous travaillons avec
Manger BIO 44
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Nous travaillons avec les 3
boulangers de la
commune
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DESSERT
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DESSERT

P.A.n°5

Potage de légumes

MARDI BIO

Carottes rapées

Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

MERCREDI

Salade Marco polo

JEUDI BIO

P. de terre échalote

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Beignets de poisson
sauce tartare -S-

Cuisse de Poulet roti -F-

S-

Tarte au chevre tomates -

Roti de porc -F-

Boulettes de boeuf sauce
tomate -S-

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade Marco Polo : pate,

poivron rouge, surimi

Semoule -PS- Petits-pois cuisinés -PA- Salade verte Gratin de chou-fleur -S- Coquillettes -PS-
Mimolette Creme anglaise Pavé 1/2 sel Camembert Saint Morét
, ) Compote pomme
Kiwi Galette bretonne Clémentines Pomme P P

ananas

LUNDI BIO

Taboulé

Potage de carottes

MERCREDI BIO

Betteraves mais
vinaigrette

Omelette au coulis de

Gratin de raviolis au

Jambon blanc -F-

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry

>

Paélla de poisson- PS-S-

Nous travaillons avec
Manger BIO 44

O Lo

Nous travaillons avec les 3

boulangers de la
commune

tomates -F- boeuf-S-
Haricots verts persillés - Purée de pomme de .
P *oAk P Repas de Noél *okk
PA- terre -PS-
Saint paulin Yaourt nature sucré woxx Camembert
Clémentines Kiwi Semoule au lait vanillée Créme vanille
—-—f'?"’—i—”ﬁ
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ENTREE

Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

Salade verte

Raclette

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

MERCREDI BIO

Céleri rémoulade

JEUDI BIO

Blé fantaisie

VENDREDI

Cervelas

Hachis Parmentier -F-

Sauté de porc a la diable -
F-

Poisson meuniere citron -
S_

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

P. de terre et épinards

Salade antillaise : riz,
tomate, ananas, poivron /
Salade nicarde : p. de
terre, tomate, haricot vert

/ Salade Esad : lentille,
tomate, ceuf dur,
échalote / Salade fantaisie

: céleri, ananas, pomme,

raicin ser

P.A. n°1

[ -

ENTREE

Pomme de terre vapeur Joeux Noél ! e Haricots verts -S- ,
béchamel -F-S-
Petit fromage frais Yaourt aromatisé Blchette mi-chevre
Buchette Glacé Flan nappé caramel Banane Compote de pommes
JOUR DE L'AN

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

9": 4

Nous travaillons avec
Manger BIO 44

®Loo

Nous travaillons avec les 3

boulangers de la
commune

P.A. n°2

MARDI MERCREDI BIO VENDREDI
Carottes rapées Betteraves Chou rouge vinaigrette Potage de légumes
: : Sauté de boeuf aux ,
Tartiflette Chipolatas -F- , Blanquette de poisson -S-
oignons -F-
Salade verte Bonne Année ! Purée -PS- Carottes -F- Riz créole -PS-
ke Emmental Rondelé Vache qui rit
Buchette glacé Kiwi Clémentines
Eclair
A—-—?'?""_,,‘—/%ﬂ‘\
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