NOM DU RESTAURANT

2

ENTREE

MERCREDI BIO

VENDREDI BIO

a

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°3

2

ENTRE

v

Potage de légumes

ou chinois mais crouton
vinaisrette

Salade coleslaw

MERCREDI

Salade nantaise

Chou blanc sauce fromage , . s
Potage de légumes Betteraves vinaigrette Salade mélée
blanc currv
Salade d'endives Radis blanc rémoulade Carottes rapées
Coquillettes bolognaise Croq blé épinards . Filet de colin sauce citron Palette de porc ala
Jambalaya de volaille -F- ]
PS-S - fromage -S- Q -F- diable -F-
*Ex Purée de carottes -F- *Ex Haricots verts persillés -S- Lentilles -PS-
Petit fromage frais ail et ] , .
Emmental . Fromage frais sucré Cotentin
fines herbes
Fraidou Mimolette Blchette mi chevre Coulommiers
Compote tous fruits Clémentines
Galette des Rois
Ananas au sirop Banane Poire Liégeois chocolat

JEUDI BIO

Salade Marco polo

VENDREDI BIO

Carottes rapées

Filet de colin sauce
crevettes -S-

Steak Haché de boeuf -S-

Pizza royale -S-

Sauté de porc au caramel
-F-

Cuisse de poulet rotie -F-

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

Riz pilaf -PS- Frites -F- Salade verte -F- Carottes et navets -F- Petits pois -PA-
Tomme grise Vache qui rit Fraidou Yaourt aromatisé
Rondelé Saint Paulin Carré fromager
Kiwi Compote pomme ananas Orange

Clémentines

Cocktail de fruits

Banane

Galette Bretonne

P.A.n%4

B

4 Y
“Merww valid®
en commission menu

o Civewits courts/ Produits locoux

Obtic @ Avewart

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

de volaille, riz, chorizo, concassé
de tomates / Salade mélée:
salade, mais, croutons / Salade
western : haricot rouge, mais
Salade Marco Polo : pate,
surimi, poivron, mayonnaise /
Salade nantaise: p. de terre,
tomate, haricots verts,
concombre / Salade coleslaw:

carotte rapée, chou blanc,
mayonnaise

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

| - Pomelos

Chou rouge vinaigrette

ENTREE

MARDI BIO
Potage de chou-fleur au

currv

MERCREDI BIO

Carottes rapées

Paté de campagne

Salami

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Macédoine de légumes

Omelette au fromage -F-

Beoeuf bourguignon -F-

Escalope de poulet sauce

Filet de poisson sauce

P. de terre a la savoyarde

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°5

Carottes rapées
vinaigrette aux asrumes

[3 -

ENTREE

Salade Strasbourgeoise

Taboulé

créme -F- diepppoise -F- -F-
Mitonnée de légumes -F- Semoule -PS- Haricots verts -PA- Purée de brocolis -S- *Ex
Yaourt nature sucré Edam Hkx Fondu président Fromage frais sucré
Yaourt aromatisé Emmental Fromage frais aux fruits
Barre bretonne Riz au lait au caramel Clémentines Kiwi
Palmito Orange Banane Poire
LUNDI BIO MARDI BIO MERCREDI VENDREDI

Potage de légumes

Salade mélée

Chou rouge aux lardons

Blanquette de dinde -F-

Boulettes de boeuf Sauce
tomaté -S-

Colin pané citron -S-

Jambon braisé -F-

Filet de lieu sauce curry -
S-

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Riz créole -PS-

Haricots verts persillés -
PA-

Epinards PDT béchamel -
S-F-

Gratin de chou-fleur -S-

Boulgour -PS-

Gouda

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Rondelé

Saint Paulin

Blichette mi-chevre

Camembert

Liegeois chocolat

e

DESSERT

Pomme

Clémentines

Crépe de la Chandeleur

Compote tous fruits

PA.n°1

e

*k X
“Merwy valide
en commission menu

. 2
B
o

o Civewits courts/ Produits locoux

% Cocktail de fruits
Oto @A & € 8y

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: salade,
mais, croutons / Salade
strasbourgeoise: p. de
terre, saucisse de
Strasbourg

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade de pates tricolore

[3 v

MARDI BIO

MERCREDI BIO

Carnowval de Rio-

[ =l
—mi=mmotage poireaux pommes

VENDREDI

de terre

woN SNPER

Salade Brésilienne \!\\

Riz au surimi

ENTRE

Salade colesalw

Betteraves vinaigrette

—

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade Brésilienne: ananas,
salade, cceurs de palmiers,
mais vinaigrette au citron vert
/ Feijoda: saucisse, haricots

rouges, carottes, oignons,
épices /Salade mélée: salade,
mais, croutons /Salade

antillaise: riz, tomate, ananas,
poivron / Salade soisson:
haricots blancs au paprika /
Salade mélée: salade, mais,

104

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O®Lco

Préciser la provenance

ab Cordon bleu de volaille -S- Ro6ti de boeuf -F- Sauté de veau Feijoda -F- Marmite de poisson -F-
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois -S- Purée de p. de terre -PS-  |Semoule de couscous -PS- Rig pillaf -PS- Carottes braisées -F-
Yaourt nature sucré Emmental . Fromage blanc sucré
amembert
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Tomme grise Fromage frais aux fruits
9 Clémentines Les deux vaches vanille Madeleine
Quindim Flanwpoco-
DESSERT Banane Orange Fourrandise a la fraise
P.A.n°2
MERCREDI BIO VENDREDI BIO
S Salade mélée Crépe au fromage Salade coleslaw Salade antillaise CEufs durs mayonnaise
ENTREE
- Gratin de patesala Pot au feu -F Emincés de dinde au Filet de colin sauce Tajine de légumes aux
parisienne -F-PS- paprika -F- Nantua -S- abricots secs -F- Q
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT . . Haricots verts -PA- P. de Iterre et épinards Semoule aux pois chiches
béchamel -S-F- -PS-
Cotentin Yaourt aromatisé Edam
PRODUIT LAITIER Carré fromager Brie
., . L Semoule au lait au . 3 .
DESSERT Liégeois chocolat Kiwi caramel Poire Clémentines
P.A.n°3 . o
*h K e o Civewits courts/ Produits locoux @ bio 0 Alrernatit 8 &5’:& %) ?f?;‘r’

commission menu

en

P

P

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

> v

Potage de légumes

ENTRE

MARDI BIO
Carottes rapées a l'orange

MERCREDI

Salade Marco Polo

JEUDI BIO

Semoule fantaisie

VENDREDI

Concombre vinaigrette

MO N ﬁm‘ﬁm

Beignets de poisson

Parmentier de beoeuf au

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Poélée de légumes:
haricots verts, navets,
carottes / Salade Marco

Polo: Pates, surimi,
poivron rouge/ Semoule
fantaisie: Semoule,
tomate, petits pois, raisins

Poulet réti -F- Pizza -S- ROti de porc au jus -F-
‘ sauce tartare -S- P J potiron -S-PA-
PLAT &

ACCOMPRGNEMENT Riz pilaf -PS- Petits-pois cuisinés -PA- Salade verte -F- Gratin de chou-fleur -S- *Ax
Cre lai Fromage frais au Sel de
réme anglaise Cudrande
PRODUIT LAITIER Cotentin Blchette mi chévre Camembert
Kiwi Marbré Clémentines Poire

£

DESSERT

Compote de pommes

/ Salade du chef: riz,
tomate, épaule de porc,
ceuf dur

P.A.n%4

>__~= Taboulé

ENTRE Salade du chef

MARDI BIO

Betteravec aux noix

MERCREDI BIO

Potage de légumes

Cervelas

Paté de campagne

VENDREDI
Chou blanc sauce fromage

hlanc currv

Salade d'endives

Qo

Omelette au coulis de

Escalope de poulet sauce

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

PIAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

® Lo

£

DESSERT

Roti de boeuf Paélla de poisson Chipolatas
tomate normande
Haricots verts persillés Pennes Carottes ok Frites
Yaourt sucré Hokx Saint Paulin Camembert
. Fromage frais au sel de ,
Yaourt aromatisé Emmental , Carré fromager
Guérande
Fourrandise chocolat Semoule au lait vanillée Poire Creme vanille
Madeleine Orange Banane Liégeois chocolat

Préciser la provenance

P.A.n°5

r-"’_'/vﬂ
*hKk_ o,
“Meruw valide
en commission menu

—

e Circuits courts/ Produits locoux

Qo @ Alrerarit g 3 m %ﬁ T{?_/

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[

ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Saucisson a l'ail

Cervelas vinaigrette

Carottes rapees
vinaisrette

Salade vendéenne

MERCREDI

Potage de légumes

Chou-fleur vinaigrette

Céleri rémoulade

1/2 pomelos

VENDREDI
Salade mélée

Radis a la croque

ab
PLAT &

Couscous de poulet

Réti de porc sauce curry

Chili sin carne

(A

Hachis parmentier

Filet de lieu sauce citron

ACCOMPAGNEMENT

P. de terre et épinards

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

*xx Chou-fleur persillé *xx *xx i
P béchamel
Fromage frais sucré Rondelé Yaourt aromatisé Gouda Fraidou
Fromage frais aux fruits Mimolette Yaourt nature sucré Vache qui rit Blchette mi chévre
Pomme Kiwi CEuf au lait Compote pomme ananas
Beignet de Mardi Gras
Orange Poire Mousse au chocolat Pomme cuite a la canne

P.A.n°1

ENTRE

Paté de foie

Salami

Salade d'endives

Salade louisette

MERCREDI
Salade de blé fantaisie

Salade exotique

VENDREDI

Potage de légumes

Betteraves vinaigrette

Escalope de poulet au jus

Sauté de beeuf aux

Galopin de veau sauce

Blanquette de poisson

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

el

DESSERT

P.A.n°2

oignons champignons
Purée de potiron Macaronis Haricots beurre Colcammnon Riz créole
Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Fromage blanc sucré evx Edam
. . . . Fromage frais au sel de
Yaourt aromatisé Tomme grise Fromage frais aux fruits ,
Guérande
Poire Entremets au chocolat Banane Kiwi
Apple crumble cake
Kiwi Milk shake a la banane Pomme Orange
/—’_’

mmission menu

en co

o Civewits courts/ Produits locoux

Obtioc O Alerarit

MON

SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Chili sin carne: haricots rouges,
tomates concassées, poivrons, riz
pilaf / Salade mélée: salade verte,
mais, croutons / Salade de blé
fantaisie: blé, mais, tomate / Welch
rarebit: pain de mie, béchamel,
cheddar, colcannon: chou vert, p.
de terre / Apple crumble cake: cake
aux pommes avec crumble / Salade
exotique: riz, tomate, ananas, mais

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




»
ENTRE

PIAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°3

[3 -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

DESSERT

P.A. n°4

NOM DU RESTAURANT

Carottes rapées a l'orange

Salade d'endives

Potage vermicelles

Taboulé

MERCREDI

Pomelos

Radis blanc en rémoulade

Feuilleté au fromage

Houmous sur toast

VENDREDI

Salade verte vinaigrette

Salade vendéenne

Palette de porc ala

Croq blé épinards

Poulet roti

Filet de colin sauce

Pates bolognaise

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

alade coleslaw : carotte
et chou blanc rapé
mayonnaise / Salade

western : haricot rouge,
mais / Salade Marco Polo
: pate, surimi, poivron,
mayonnaise / Salade

diable fromage Q nantua
Lentilles Haricots verts Printaniére de légumes Purée de brocolis *Ex
. Petit fromage frais ail et . . . A s
Brie ) g Cotentin Fromage frais sucré Emmental rapé
fines herhes
Coulommiers Mimolette Blchette mi chevre Fromage frais aux fruits Cotentin

Liégeois chocolat Banane Chou a la creme Pomme Compote tous fruits
CEuf au lait Poire Tarte aux pommes Orange Poire sauce chocolat

nantaise: P. de terre,
tomate, haricots verts,
concombre

Haricots verts vinaigrette

Betteraves aux pommes

Radis a la croque

Carottes rapées a l'orange

MERCREDI
Salade western vinaigrette

au ketchun

Salade nantaise

Salade Marco polo

Cake au fromage

VENDREDI
Chou chinois mais crotton

vinaigrette

Concombre vinaigrette

654

Filet de colin sauce

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Nuggets de volaille Pizza royale Sauté de porc au caramel Roti de boeuf
crevettes
. . . e Carottes et navets .
Riz pilaf Petits-pois cuisinés Salade verte ., Frites
braisés
Tomme grise Camembert Fraidou Yaourt aromatisé Vache qui rit

Lo

Préciser la provenance

Rondelé Carré fromager Tomme blanche Yaourt nature sucré Saint Nectaire
Kiwi Far Breton Pomme Poire Ananas au sirop
Pomme Semoule au lait vanillée Banane Orange Smoothie pomme oran{
'2—'—’""' N
*xk o,

en commission menu

e Circuits courts/ Produits locoux

Qo @ Alrerarit 9‘ 3 %ﬁ TE?_/

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES D

ES TERRITOIRES




»

ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Salade comtesse

Endives emmental

Betteraves vinaigrette

Macédoine de légumes

MERCREDI

Salade fantaisie

Carottes rapées
vinaigrette

Salami

Paté de campagne

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Salade verte

MON fﬁ[ﬂﬁ’ﬁm

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade comtesse: salade,

tomate, emmental, mais /
Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme raisins

secs

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

ab Omelette Sauté de beeuf printanier Cordon bleu Filet de colin sauce citron Spaghetti carbonara
PLAT & ) )
P. de terre et épinards . .
ACCOMPAGNEMENT , P Boulgour Ratatouille Purée de carottes ko
béchamel
n wox Mimolette wokx Rondelé Blchette mi-chévre
Petit fromage frais ail et Saint Pauli Coul .
PRODUIT LAITIER finec herhee aint Paulin oulommiers
Compote de pommes et Semoule au lait au coulis )
Pomme . Banane Flan nappé caramel
barre hretonne _de framboises
p f scul Poi Créme patissiére aux Kiwi Lig is chocolat
DESSERT omme au four spéculoos oire fruite wi égeois chocola
P.A. n°5
MERCREDI VENDREDI
b~ Carottes rapées persillées Salade de pates basilic Rillettes Pizza au fromage Radis a la croque
ENTREE Salade mélée Salade de lentilles Mortadelle Cake a la tomate Chou rouge aux lardons
Emincé de volaille au Gratin de courgettes au Filet de colin sauce .
ab Jambon braisé Couscous de la mer
curry boeuf tomate
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz créole *Ex Purée de céleri Mitonnée de légumes *Ak
Cotentin Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Camembert Edam
PRODUIT LAITIER Gouda Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits Carré fromager Vache qui rit
§ Mousse au chocolat Banane Pomme Kiwi Compote pomme fraise
DESSERT Entremets caramel kiwi Poire Orange Péche au sirop
P.A. n°1 e
8.8 . ]2 o Civewits courts/ Produits locoux @ bio 0 Alrernatit 8 &ﬁ} m %ﬁ ?ﬁf
en commission menu

o

@97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

» T
Salade américaine

Crépe au fromage

ENTREE

Tomate vinaigrette

Salade coleslaw

MERCREDI

Taboulé

Riz au surimi

Céleris rémoulade

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Macédoine de légumes

Wings de poulet

Gratin de pates a la
parisienne

Boulettes d'agneau au
curry

Sauté de beeuf provencgal

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts persillés

% %k %

Julienne de légumes

Carottes persillées

Riz au curcuma

Salade américaine : p. de

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Fraidou

Gouda

Fromage frais sucré

Fromage frais aux fruits

Brie

Coulommiers

Saint paulin

Fondu président

terre, tomate, céleri, ceuf
dur, mais /Salade
antillaise: riz, tomate,

Pomme

%

DESSERT Kiwi

Entremets vanille

Flan nappé caramel

Banane

Poire

Dessert de Paques B

Orange

Pomme

ananas, poivron / Salade
antillaise: riz, ananas,
tomate, poivron

P.A.n"2

[ 3 v

ENTREE

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes rapees
vinaigrette

Salade mélée

MERCREDI

Radis a la croque

Tomate ciboulette

Salade antillaise

Feuilleté viande

VENDREDI

Rillettes a la sardine

CEufs durs mayonnaise

@

Roti de boeuf

Escalope de dinde basilic

Poisson pané citron

Spaghetti lentilles
tomates (A)

Préciser la provenance ou

Purée de p. de terre

Péle méle provencal et

Epinards béchamel

Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

semoule
Cotentin HRE Carré fromager Fromage blanc sucré
PRODYIT LAITIER Emmental Coulommiers Yaourt nature sucré
& Pomme CEuf au lait Compote tous fruits Fraises (sous réserve)
DESSERT Banane Créme dessert chocolat Cocktail de fruits au sirop Poire
P.A. N3 o

ey

en commission menu

-

o Civewits courts/ Produits locoux

Obtioc O Alerarit

Q e s & 2

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Haricots verts aux
échalotes

[ 3 v

Macédoine de légumes

ENTREE

Concombre vinaigrette

Tomate vinaigrette

MERCREDI

ab Paélla au poisson Cordon bleu
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT xk Ratatouille
Mimolette Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER Cotentin Yaourt nature sucré
Pomme Compote pomme fraise
DESSERT Orange Abricot au sirop

Salade Western

Blé fantaisie

VENDREDI

Salade verte vinaigrette
Carottes rapées
vinaigrette

Ro6ti de porc

Hachis parmentier

Carottes au cumin

% k%

Camembert

Fromage frais au Sel de

Guérande
Brie Tomme blanche
Banane Entremets chocolat
Kiwi Glace batonnet

P.A.n°4

[ 3 -

ENTREE

Salade coleslaw

Concombre sauce yaourt

Betteraves vinaigrette

Chou-fleur mais

MERCREDI

Omelette sauce tomate

Sauté de boeuf au

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

08-mai

o

PRODYIT LAITIER

el

DESSERT

paprika
Haricots verts Semoule
Yaourt nature sucré Rondelé
Yaourt aromatisé Emmental
Marbré Kiwi
Galettes bretonnes Poire

Paté de campagne

Salami

VENDREDI

Tomate ciboulette

Carottes rapées
vinaigrette

Filet de lieu sauce curry

Rougail saucisse

Purée de courgettes

Riz créole

Saint Paulin Fondu président
Cotentin Gouda
Pomme Liégeois vanille
Banane CEuf au lait

P.A.n°5

xxk o,

en commission menu

e Circuits courts/ Produits locoux

woN SNPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western : haricot
rouge, mais / Salade
Marco Polo : pate, surimi,
poivron / Blé fantaisie:
blé, tomate, mais

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

Qo @ Alrerarit g 3 %ﬁ T%/ &&Ansamb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

»

ENTREE

Féte des Lanternes- SroLanke RIS

woN SNPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &

LUNDI MARDI MERCREDI
Salade arlequi C b e Macedoine de legumes . Salade de pates tricol
alade arlequin oncombre persillé avannAice Salade de poiy alade de pates tricolore
Salade esai Salade mélée Betteraves vinaigrette chiches o épices Taboulé
Boulettes de beeuf a Filet de colin sauce , .
Palette sauce diable . Cwrry de poulet Colin pané citron
I'aigre douce nantua
Carottes en dés Boulgour Riz pilaf Carry de légumes Purée d'haricots verts
2

ACCOMPAGNEMENT

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Petit fromage frais ail et
fines herhes

Lassi v lav

DESSERT

Brie Yaourt nature sucré Edam
Glace batonnet Compote pomme abricot Kiwi
Rocher coco-
Entremets chocolat Cocktail de fruits Fraises

Cestiofite oustouosE

Salade arlequin : p. de
terre, mais, poivron /
Salade de blé fantaisie: blé,
tomate, mais / Salade esai:

Fraidou

¥, mme grise

lentille, tomate, ceuf dur,
échalotes / Salade exotique:
riz, tomate, ananas, mais /

Pomme

Banane

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise

P.A.n°1

[ 3 -

ENTREE

Salade de blé fantaisie

Salade exotique

Radis a la croque

Rémoulade de courgettes

MERCREDI

Carottes vinaigrette

Terrine de légumes

Tomate basilic

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Haricots verts échalotes

@

Escalope de poulet

Jambon blanc

Paupiette de veau

Roti de boeuf sauce

Filet de colin sauce

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

marengo barbecue aurore
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés Pates papillons Semoule Poélée de légumes Riz pilaf
E Yaourt nature sucré Fondu président Fromage blanc sucré Brie Cotentin
PRODYIT LAITIER Yaourt aromatisé Emmental Fromage frais sucré Carré fromager Gouda
g Banane Entremets chocolat Fraises (sous réserve) Moelleux cassis Pomme

DESSERT Pomme Glace Kiwi Brownie Poire

P.A. N2 e ——
il T @ Ciccuits courts/ Produits locous Ot Qhrecrart Q € Tl & "

en commission menu

@97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

»

ENTREE

Concombre vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Salade pastourelle

Taboulé

MERCREDI

Salade fromageére

Tomate féta

Chipolatas

Sauté de boeuf provengal

Escalope de dinde au
miel

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de

Courgettes poélées

Carottes en dés

PRODUIT LAITIER

DESSERT

terre
Camembert Mimolette *kx
Coulommiers Rondelé
Glace batonnet Banane Riz au lait
Mousse au chocolat Kiwi Tarte flan

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

Rillettes de poisson
échalote cihoulette

woN SNPER

Chili sin carne Q

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

% k%

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
coleslaw: carotte et chou

Fondu président

Edam

blanc rapé mayonnaise
/Salade de riz exotique: riz,
tomate, ananas, mais /
Salade italienne: pates,

Pomme

Abricot

tomate, olive noire, poivron

P.A.n°3

[ 3 -

ENTREE

Haricots verts vinaigrette

Macédoine de légumes

Salade coleslaw

Tomate mais

MERCREDI

Salade de riz exotique

Houmous sur toast

de pommes
terre échalotes

Salade italienne

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Melon

@

Colin meuniére citron

Cuisse de poulet rétie

Tarte tomate chévre
basilic

Colombo de porc

Steak haché

Préciser la provenance ou

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Pain du jeudi Bio

o

PRODYIT LAITIER

® Lo

el

DESSERT

Préciser la provenance

P.A.n°4

Coquillettes Ratatouille Salade verte Haricots beurre Frites
) ) ) Fromage frais au Sel de
Emmental Carré fromager Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré & )
Guérande
Vache qui rit Camembert Tomme blanche Yaourt aromatisé Saint nectaire
. . . . Smoothie pomme
Nectarine Clafoutis aux griottes Pomme Abricots p.
framboise
Banane Gaufre au chocolat Péche Nectarine Péche au sirop
—

ey
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

VENDREDI

SUPER

P~ Betteraves vinaigrette Melon Salami Tomate vinaigrette
[Nm[[ Chou-fleur a la grecque Salade comtesse Paté de campagne Salade verte
Sauté de boeuf aux Filet de colin sauce i TOUT SMOIR S“R
ab . Cordon bleu . Spaghetti carbonara
poivrons américaine NOS RECETTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Petits pois cuisinés Purée de courgettes *Ax
Salad t : Salade,
Mimolette oAk Rondelé Blchette mi-chévre alade comtesse: sata F
tomate, emmental, mais
PRODUIT LAITIER Fondu président Saint paulin Brie
Péche Semoule au lait ?u coulis Pomme Glace batonnet
. de framhaqise
Abricot Créme patissiere aux Nectari F , |
DESSERT ricots fruite ectarine an nappé carame
P.A.n°5
LUNDI MARDI MERCREDI | Les Fériay enEspagne | VENDREDI
Carott ; :
b arottes rapees Salade de lentilles Rillettes Tomate vinaigrette Concombre vinaigrette
: vinaisrette auwp olives ow v
ENTREE Pasteque Salade de pates au basilic Mortadelle Gaspacho- Radis a la croque
Emincé de volaille Gratin de courgettes au ..
a , & Filet de colin sauce citron Paelloy Marmite de poisson
basquaise beeuf 4 ’ Préciser la provenance ou
PLAT & y N Pain du jeudi Bio
ACCOMPAGNEMENT Pates tortis *xk Purée d'épinards ok - Semoule
E Cotentin Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré P cshin s Edam
Tomme noire 8§ ® Lo
PRODUIT LAITIER Gouda Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits Fondu président
g Flan vanille Abricots Nectarine . Compote pomme fraise Préciser la provenance
Melovw d'Espagne
DESSERT Liégeois Banane Pomme Salade de fruits frais
P.A N1 e ——
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»

ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Salade de blé fantaisie

Riz surimi

Melon

Radis a la croque

MERCREDI

Taboulé

Cake provengal

Concombre vinaigrette

Tomate vinaigrette

VENDREDI

Pasteque
Carottes rapées
vinaigrette

won SIPER

R6ti de dinde

Gratin de patesala

Boulettes d'agneau au

R6ti de boeuf

Couscous de la mer

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Salade de blé fantaisie :
blé, tomate, mais / Salade

PRODUIT LAITIER

parisienne curry
Haricots verts Hkx Carottes persillées Péle méle provencal *Ax
Yaourt nature sucré Fraidou Fromage frais sucré Brie Saint Paulin

Yaourt aromatisé

Tomme grise

Fromage frais aux fruits

Coulommiers

Fondu président

arlequin : p. de terre,
mais, poivron / Salade
antillaise : riz, tomate,

DESSERT

Nectarine

Pomme

Glace batonnet

Mousse au chocolat

Banane

Abricots

Moelleux aux péches

Eclair

Compote de pommes

Cocktail de fruits au sirop

ananas, poivron

P.A.n°2
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ENTREE

Salade arlequin

Salade de pates basilic

Salade antillaise

Feuilleté viande

MERCREDI

Melon

Pasteque

Saalde verte vinaigrette
Carottes rapées
vinaigrette

VENDREDI

Tomate a la croque

Radis a la croque

@

Sauté de porc au miel

Moussaka de boeuf

Escalope de dinde au
basilic

Pates au poisson sauce
créme tomatée

Jambon blanc

Préciser la provenance ou

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes

% %k *k

Haricots beurre

%k %k *k

Chips

Pain du jeudi Bio

o

PRODYIT LAITIER

Coulommiers

Carré fromager

Cotentin

Blichette mi chévre

% % %k

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Mimolette

Petit fromage frais ail et
fines herhes

® Lo

el

DESSERT

Entremets chocolat

Créme dessert vanille

Banane

Péche

Gateau de semoule

CEuf au lait

Nectarine

Pomme

Abricots

Péche

Préciser la provenance

P.A.n°3
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