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ENTREE

Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

Betteraves vinaigrette

MARDI @

Taboulé

MERCREDI @&
1/2 pomelos

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

VENDREDI

Potage de légumes

MON %Mﬁ‘ﬁzm

(A

Escalope de poulet

Filet de poisson sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Salade exotique: riz, mais,

o

PRODUIT LAITIER

ananas/ Gratin de choux
fleurs a la parisienne : choux
fleurs béchamel jambon

. . PS N
Coquillettes bolognaise | Omelette au fromage F . . . S|P. de terre a la savoyarde F
sauce créme dieppoise
o . o oz . , . PS
ok Petits pois cuisinés A Haricots verts S Purée de brocolis s *oxk
Edam Yaourt nature sucré wkE Fondu président Fromage frais sucré
Flan vanille Clémentines Riz au lait au caramel Poire

Mousse au chocolat

Galette des Rois

ENTR[E

CEuf dur mimosa

Potage crécy

MERCREDI

Salade exotique

Coquillettes au basilic

VENDREDI
Céleri rémoulade

@

Curry de lentilles corail et os

Beoeuf bourguignon

F| Colin meuniéere citron

s Gratin de chou-fleurala s

Filet de lieu sauce curry F

Nous travaillons avec
I'Association manger Bio

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

44

PRODVIT LAITIER

Lo

Nous travaillons avec les 3

£

DESSERT

son riz (A parisienne F
Hokk Coquillettes PS Epinards béchamel S wkE Boulgour Q Ps
Gouda Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Blchette mi-chévre
Saint Paulin
Liégeois chocolat Banane Clémentines Pomme Compote tous fruits

boulangers de la
commune

P.A.n°1

e
kK,

en commission menu

e Cirewits courts/ Produits locoux

S oWy

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

LUNDI B
Radis rapés sauce ail et
fines herbes

ENTREE

Salade de pates tricolore

MERCREDI

Potage de légumes

JEuni @

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

MON @’,mﬁ’ﬁ':ﬁl

Roti de boeuf

ab
PLAT &

Nuggets de blé @)

Couscous aux boulettes

Blanquette de veau

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

Salade de pates tricolore:

PRODUIT LAITIER

pates tricolores, poivrons
/Salade antillaise: riz, ananas,
poivron / Salade indienne: riz,
poivrons, cceurs de palmiers,

%

DESSERT

d'agneau
Purée de p. de terre Petits pois cuisinés HAk Carottes persillées Riz créole
Fromage frais sucré Mousse au chocolat Camembert Gouda
Tomme
Yaourt sucré Clémentines Spéculoos Pommes Kiwi

raisins secs, curry

P.A.n°2

S Carottes rapées

ENTREE

Taboulé

MERCREDI ©

Salade antillaise

Velouté de potiron

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

@

Paleron de boeuf sauce

Sauté de dinde au

Filet de colin sauce

Quinoa aux pois chiches

Nous travaillons avec
I'Association manger Bio

44

Cassoulet et tajine de légumes
-~ barbecue paprika Nantua s L &u
d'hiver
AT & P.det t épinard
. o . de terre et épinards
*kk Haricots verts Chou-fleur persillé *kk
ACCOMPAGNEMENT P béchamel
Coulommiers Edam Yaourt aromatisé Blchette mi-chévre Edam

PRODUIT LAITIER

Lo

Nous travaillons avec les 3

Flan vanille

el

DESSERT

Clémentines

Poire

Orange
Crépe de la chandeleur

boulangers de la
commune

P.A.n°3
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“Merwy valide
en commission menu

o Civewits courts/ Produits locoux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

Potage forestier

Semoule fantaisie

MERCREDI

Salade de pates tricolore

Destination Lorraine

Salade Lorraine

VENDREDI ©

Betteraves vinaigrette

SUPER

Beignets de poisson
sauce tartare

Poulet roti

Pizza tomate chevre

Potée Lorraine

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Lasagnes bolognaise

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri, ananas,

pomme, raisins/ Salade mélée:
salade, croutons, mais / Salade
Lorraine: chou blanc, emmental :
Semoule fantaisie: semoule,
tomate, mais / Salade de pates

5 Pomme

DESSERT

Riz pilaf Petits-pois cuisinés Salade verte LEA HkE
Yaourt sucré Pavé 1/2 sel
Carré fromager
Liégeois chocolat Gouda
Galette bretonne Clémentines
Tarte aux quetsches
Orange

tricolore: pates tricolores, poivrons

P.A.n°4

Salade fantaisie

ENTRE

MARDI @&

Potage de légumes

MERCREDI @
Betteraves mais
vinaigrette

Cervelas

VENDREDI

Salade coleslow

Qo

Omelette aux herbes

Ro6ti de boeuf

Escalope de poulet
sauce normande

Paélla de poisson
(sans chorizo)

Jambon braisé sauce
forestiere

Nous travaillons avec
I'Association manger Bio

PLAT &

44

Lo

Nous travaillons avec les 3

boulangers de la
commune

ACCOMPRGNEMENT Haricots verts persillés Pates tortis Duo de carottes Rk Frites
Yaourt sucré Saint Paulin Camembert
%k k

PRODUIT LAITIER Emmental

g Fourrandise chocolat Pomme Semoule au lait vanillée Poire Creme caramel

DESSERT

P.A.n°5 e,
xRk, e Cireuits courts/ Produits locaux @ kio e Alrernatif g Qﬁ_} m %ﬁ Tﬁ:/

en commissio

n menu
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

a
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°1

» v

ENTRIE

DLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°2

Restaurant scolaire maternelle - SUCE SUR ERDRE

LUNDI B

Potage crécy

Chou blanc sauce
fromage blanc curry

MERCREDI

Saucisson a l'ail

JEUDI @&

Blé aux petits légumes

VENDREDI
Carottes rapées
vinaigrette

MON

Hachis parmentier

Chili sin carne e

Galopin de veau sauce
champignons

Roti de porc au jus

Colin meuniére citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

%k %k %k

P. de terre et épinards

Salade coleslow : carottes
rapées choux blanc
mayonnaise

*kx Semoule Petits pois béchamel
Yaourt aromatisé Gouda Emmental
Fromage frais aux fruits Blchette mi chevre
Orange Pomme Compote pomme ananas

Mousse au chocolat

Clémentines

LUNDI &

Céleri rémoulade

MARDI GRAS

Salade coleslaw

LES CENDRES

MERCREDI @&
Taboulé

P. de terre échalote

VENDREDI
Potage de légumes

Qo

Sauté de boeuf aux

Escalope de poulet au jus

Sauté de veau

Croq blé épinard

Blanquette de poisson

Nous travaillons avec
I'Association manger Bio

44

® Lo

oignons fromage Q
Macaronis Purée de brocolis Haricots verts Carottes a la creme Riz créole
Pavé 1/2 sel
Edam Fromage frais aux fruits Yaourt aromatisé Vache qui rit
Liégeois au chocolat Banane Clémentines
Beignet de Mardi gras
Orange

Nous travaillons avec les 3
boulangers de la
commune

I—
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en commission menu

e Circuits courts/ Produits locoux

Qo @ Alrerarit
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@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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